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Mise en place

Triest fur Fortgeschrittene — Triest
offenbart sich, im Unterschied zu
Venedig oder Florenz, nicht auf den
ersten Blick. Die Hafenstadt mit ihrem
morbiden Charme verlangt Zeit, will
erforscht werden. Georges Desrues,
regelmaBigen A la Carte-Lesern
durch seine Texte bekannt, lebt seit
Jahren in Triest und hat sein Wissen
uber die Stadt gemeinsam mit Erich
Bernard detailreich aufgearbeitet.
Triest fur Fortgeschrittene (Styria,

28 €) bietet selbst regelmaBigen
Triest-Besuchern neue Infos, ganz
gleich, ob es um Historie, Architektur,
Badeplatze oder Kulinarik geht.

The Art of Shiki — Joji Hattori, im
Hauptberuf Konzertgeiger und Diri-
gent, erfullte sich 2015 mit seinem
Restaurant Shiki einen Lebenstraum.
Im Buch The Art of Shiki (Pichler,
40€) gibt sein Klchenchef Alois
Traint erstmals einige Rezepturen aus
seiner hochpramierten Kiiche preis,
von einfacher japanischer Haus-
mannskost bis hin zu wagemutigen
Gourmetkreationen.
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